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Prise en charge optométrique des cas liés aux commotions 
cérébrales en pratique privée au Canada

RÉSUMÉ

OBJECTIF
Cette étude visait à déterminer les pratiques actuelles de prescription et 
d’évaluation des optométristes au Canada qui voient des patients ayant des 
déficits visuels persistants liés aux commotions cérébrales.

MÉTHODES
Un sondage électronique de six questions a été distribué aux conseils pro-
vinciaux et nationaux d’optométrie au Canada. Des questions portant sur 
l’évaluation de la vision, les habitudes de prescription, les conseils de la vie 
quotidienne, la durée des rendez-vous et les rendez-vous de suivi ont été 
inclus. Les optométristes en exercice au Canada qui ont pris en charge ou 
non des patients ayant subi une commotion cérébrale étaient admissibles 
à répondre au sondage. L’analyse consistait à catégoriser et à analyser la 
fréquence des réponses. 

RÉSULTATS
Au total, 199 réponses ont été reçues, dont 142 étaient complètes (y compris 
1 réponse vide). De ce nombre, 13 optométristes ont indiqué qu’ils ne pre-
naient pas en charge les cas liés aux commotions cérébrales.

Sur les 128 optométristes qui ont indiqué avoir pris en charge des cas liés 
à une commotion cérébrale, 98  % ont effectué un examen complet de la 
vue. L’acuité visuelle a été évaluée dans 96  % des cas. Les autres évalua-
tions fréquentes étaient la réfraction sèche (91 %), la dilatation des pupilles 
(80 %) et la vision binoculaire complète (78 %). 

La plupart des répondants (n=116) ont indiqué qu’ils donnaient des conseils 
sur les activités de la vie quotidienne et que le conseil le plus fréquent con-
sistait à limiter l’activité (74/116, 64 %). 

Cent vingt et un optométristes ont fourni une réponse au sujet de la durée 
des rendez-vous. Le plus souvent, les optométristes ont déclaré que les 
rendez-vous lorsqu’il s’agissait de commotion cérébrale duraient de 30 à 
60 minutes (69/121). Cent dix-neuf optométristes ont donné une réponse 
au sujet du suivi, qui était le plus souvent de 1 à 2 mois (27/119). 

CONCLUSION
Ces résultats donnent un aperçu de la façon dont les optométristes en pra-
tique privée prennent en charge les déficits de la vision à la suite d’une 
commotion cérébrale. D’autres recherches sur l’efficacité du traitement 
seront nécessaires pour élaborer un protocole optométrique pour la prise 
en charge de la vision chez les patients qui présentent des symptômes 
post-commotionnels.
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INTRODUCTION
Les commotions cérébrales constituent un grave problème de santé publique. Chaque année, on estime que 42 mil-
lions de personnes dans le monde subissent une lésion cérébrale traumatique légère1. De nombreuses personnes 
ayant subi une commotion cérébrale développent des symptômes visuels2. Les optométristes jouent un rôle de pre-
mier plan dans la prise en charge des patients qui présentent des déficits visuels résultant d’une commotion céré-
brale et des symptômes post-commotionnels. À l’heure actuelle, il n’existe pas de norme de soins uniforme pour les 
personnes qui ont subi ce type de blessures. 

La commotion cérébrale est un type de lésion cérébrale traumatique légère qui découle d’un impact sévère au niveau 
du cerveau3. Des impacts sévères au niveau du cerveau peuvent se produire lorsque le cerveau est secoué, entraînant 
un changement négatif de l’état chimique du cerveau4. Les causes les plus courantes de la commotion cérébrale sont 
les chutes et les accidents de la route5. Les autres causes comprennent les accidents liés aux sports ou les impacts 
mettant en cause un objet6. Bien que les commotions cérébrales se résorbent habituellement en l’espace de quatre 
semaines chez les enfants et de 10 à 14 jours chez les adultes, les symptômes post-commotionnels peuvent persister 
chez jusqu’à 30 % des personnes, ce qui entraîne un rétablissement plus long suite à la commotion cérébrale, aussi 
appelé syndrome post-commotionnel7.

Les commotions cérébrales ne peuvent pas être détectées au moyen des techniques de neuro-imagerie clinique 
conventionnelles et on pense qu’elles sont causées par des perturbations métaboliques dans le cerveau8. Par con-
séquent, le diagnostic et la prise en charge des cas liés aux commotions cérébrales reposent toujours sur les 
symptômes du patient. Les symptômes d’une commotion cérébrale se divisent généralement en quatre grandes 
catégories : cognitif, émotionnel, sommeil et physique3,7,9. Les déficits visuels sont considérés comme des symp-
tômes physiques. On a signalé que jusqu’à 90 % des personnes atteintes de traumatismes cérébraux (y compris les 
commotions cérébrales) souffrent de déficits visuels10. En 2007, Ciuffreda et coll.11 ont constaté que jusqu’à 90 % 
des personnes atteintes de traumatismes cérébraux souffraient d’une dysfonction oculomotrice. En 2018, 88 % 
des enfants ayant subi une commotion cérébrale présentaient des déficits visuels ou vestibulaires12. Les déficits 
visuels courants associés à une commotion cérébrale comprennent, sans toutefois s’y limiter, la sensibilité à la 
lumière, l’inconfort visuel, l’insuffisance de convergence, les problèmes de motilité oculaire et la diminution de 
l’acuité visuelle13,14.

Les déficits visuels semblent également prédire un rétablissement de la commotion cérébrale ou des symptômes post-
commotionnels. Une étude rétrospective menée par Master et coll. en 2018 12 a permis d’examiner une cohorte de 
patients pédiatriques ayant subi des commotions cérébrales. Le temps nécessaire au rétablissement clinique a été la 
principale mesure des résultats. Les problèmes d’équilibre, de poursuite douce, de réflexe vestibulo-oculaire (VOR) 
et d’amplitude d’accommodation se sont avérés être des facteurs prédictifs d’un temps de rétablissement plus long. 

Les optométristes peuvent jouer un rôle essentiel dans la prise en charge et le rétablissement des déficits visuels 
à la suite d’une commotion cérébrale, mais la prise en charge optométrique des commotions cérébrales pose 
encore des défis. Des cliniciens ont signalé une pseudomyopie à la suite d’un traumatisme cérébral et ont docu-
menté le problème qui se pose lorsqu’il s’agit de décider s’il faut établir une erreur de réfraction de référence ou 
prescrire des lentilles14. Une enquête pilote a révélé que la correction par les lunettes axée sur l’amélioration des 
tâches rapprochées chez les patients atteints de commotion cérébrale réduisait les symptômes chez 50 % des 
patients15. Il est également possible que des problèmes non diagnostiqués, comme l’astigmatisme non corrigé ou 
l’hypermétropie latente, qui sont asymptomatiques avant la blessure, puissent nuire à la capacité visuelle d’un 
patient à la suite d’une blessure. Bien que la correction de l’erreur de réfraction chez les patients ayant subi une 
commotion cérébrale puisse constituer un traitement efficace contre les déficits de la vision après la commotion, 
on ne sait pas comment les corrections de l’erreur de réfraction sont utilisées dans la prise en charge des patients 
ayant subi une commotion cérébrale. 

À l’heure actuelle, il n’existe aucune norme optométrique de soins reconnue pour les personnes qui ont ce type 
de blessures. En 2016, Ciuffreda et coll. 13 ont révélé que les professionnels des soins oculovisuels ont choisi des 
évaluations visuelles moindres (c.-à-d. acuité visuelle et correction de la réfraction à distance), ce qui a entraîné la 
dissimulation de déficits visuels à la suite d’un traumatisme cérébral. Cette étude visait à déterminer les pratiques 
actuelles d’évaluation et de prescription des optométristes qui prennent en charge des patients ayant subi une com-
motion cérébrale. Les résultats de cette étude pourraient fournir un aperçu important de la façon dont les optomé-
tristes canadiens en pratique privée prennent en charge les cas liés aux commotions cérébrales. 
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MÉTHODES
Devis de l’étude
Un sondage en ligne de six questions portant sur les pratiques d’évaluation et de prescription des optométristes qui 
voient des personnes présentant des symptômes de commotion cérébrale a été créé et géré au moyen de REDCap, 
outil de saisie électronique des données hébergé à l’Université de Waterloo16. Les questions relatives à l’évaluation 
de la vision, aux habitudes de prescription, aux conseils en lien avec la vie quotidienne, à la durée des rendez-vous 
et à la planification des rendez-vous de suivi ont été incluses et la participation a pris environ 5 à 10 minutes. L’étude 
a été approuvée par le Bureau d’éthique de la recherche de l’Université de Waterloo.

En accédant au sondage, les participants ont été dirigés vers un lien d’information suivi du consentement à la 
participation et d’une demande d’utilisation de citations anonymes. Si les répondants ont consenti à participer, 
l’instrument de sondage s’affichait et, une fois rempli, une note de satisfaction était obtenue. Si le consentement 
n’était pas donné, une note apparaissait et le sondage prenait fin. Si les répondants ne voulaient plus participer à 
l’étude, ils pouvaient quitter le navigateur Web. Le sondage a été transmis de façon anonyme, les participants n’ont 
pas été invités à fournir de renseignements d’identification et les adresses IP n’ont pas été stockées. 

Sujets et recrutement
Les optométristes en exercice au Canada qui avaient pris en charge ou non des patients ayant un déficit visuel à la 
suite d’une commotion cérébrale étaient admissibles à répondre au sondage. Un courriel a été envoyé aux conseils 
provinciaux et nationaux et aux collèges d’optométrie du Canada pour leur demander de distribuer le sondage à 
leurs membres au nom des chercheurs. Vous trouverez ci-joint une lettre de recrutement contenant un lien vers 
une version française ou anglaise du sondage. Cette étude visait à comprendre les tendances actuelles de la pratique 
dans les cas de commotion cérébrale chez les optométristes et, par conséquent, d’autres praticiens des soins oculo-
visuels, comme les ophtalmologistes et les opticiens, ont été exclus de la participation à cette étude. 

Analyse
Les données ont été compilées dans REDCap et analysées. Il s’agissait de catégoriser les réponses verbales et 
d’analyser la fréquence des réponses fournies. 

Résultats
Au total, 199 sondages ont été débutés et 142 ont été soumis. Bien que REDCap ait reçu des réponses qui n’avaient 
pas été soumises, seules celles qui avaient été soumises ont été incluses dans l’analyse des données. Ces réponses 
étaient considérées comme complètes. Sur les 142 réponses soumises, 128 optométristes avaient pris en charge un 
cas lié à une commotion cérébrale, 13 ne l’avaient pas fait et 1 réponse était vide. 

Treize optométristes (10 % des répondants) ont indiqué qu’ils ne prenaient pas en charge les cas liés aux commo-
tions cérébrales. La principale raison invoquée était l’aiguillage (31 %), suivi du manque de formation (23,08 %), 
d’une « pratique limitée » (23,08 %), l’absence de motif (15,38 %) et l’attente vigilante (7,69 %). « Pratique limitée » 
désigne les cliniques d’optométrie qui n’offrent pas tous les services, y compris la prise en charge des cas liés aux 
commotions cérébrales. Certaines réponses incluses dans cette catégorie provenaient de cliniques d’optométrie qui 
ne se spécialisent pas dans la prise en charge des cas liés aux commotions cérébrales ou qui ne s’intéressent pas à la 
prise en charge des cas liés aux commotions cérébrales.

La Figure 1 montre la fréquence des diverses évaluations visuelles effectuées par les optométristes qui prennent en 
charge les cas liés aux commotions cérébrales. Sur les 128 optométristes qui ont indiqué qu’ils prenaient en charge 
les cas liés aux commotions cérébrales, 98 % ont déclaré avoir effectué un examen complet de la vue et 78 % ont 
déclaré avoir effectué une évaluation complète de la vision binoculaire. Les trois tests les plus fréquemment effec-
tués étaient l’acuité visuelle (96 %), la réfraction (œil sec) (91 %) et la dilatation des pupilles (80 %). Seulement 30 % 
des optométristes ont rapporté avoir effectué une réfraction avec cycloplégie.

Une minorité de répondants (n=26) ont recommandé des suppléments et celui qui était le plus souvent recommandé 
était les oméga 3 (14/26). Venaient ensuite d’autres suppléments oraux (vitamines, minéraux et tisanes, 10/26), des 
gouttes lubrifiantes (6/26), des analgésiques (3/26) et des stéroïdes topiques (lotéprednol, 1/26). L’eau et « autre » 
(Tecamex) ont été suggérés par 4 % des optométristes qui ont recommandé des suppléments. Les résultats con-
cernant les recommandations des optométristes sur la gestion des activités de la vie quotidienne sont présentés 
au Tableau 1. La plupart des répondants (n=116) ont indiqué qu’ils donnaient des conseils sur les activités de la vie 
quotidienne et que le conseil le plus souvent donné était de limiter l’effort cognitif et physique (74/116, 64 %). 
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Figure 1: Fréquence de divers types d’évaluations visuelles et de stratégies de prise en charge signalés par 128 optométristes.  CV 
par confrontation, champ visuel par confrontation. Les « autres » tests comprenaient la photothérapie, l’imagerie (c.-à-d. la 
tomographie par cohérence optique et Optomap), l’évaluation de la sécheresse oculaire, les tests de réflexe vestibulo-oculaire et 
les recommandations non optométriques (c.-à-d. changement de régime alimentaire, changement postural et counselling). 

Figure 1 
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Évaluations visuelles et stratégies de prise en

Tableau 1:  Conseils sur les activités de la vie quotidienne. Réponses de 116 optométristes.

Conseils sur les activités de la vie 
quotidienne N (%)

Limite 74 (64 %)

Repos 14 (12 %)

Selon le cas 12 (10 %)

Aiguillé 9 (8 %)

À surveiller/Porter attention 7 (6 %)

Suivre les conseils des spécialistes 7 (6 %)

Lentilles teintées 7 (6 %)

Soutien affectif 5 (4 %) 

Informer / expliquer 3 (3 %)

Comportement positif en matière 
de santé

2 (2 %)

Documenter les symptômes 1 (1 %)

Augmenter la prise d’anti-
inflammatoires

1 (1 %) 

Aucun conseil 1 (1 %)
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La limitation de l’effort comprenait des réponses comme limiter ou modérer l’activité, augmenter graduellement, 
ne pas exagérer, réduire le temps passé devant l’écran, mesurer son rythme et planifier, réduire au minimum le tra-
vail en vision de près, minimiser les tâches cognitives et prendre des pauses. Le reste (12 %) et « selon cas » (10 %) 
étaient les prochains conseils les plus fréquemment donnés par les optométristes en ce qui touche les activités de 
la vie quotidienne. 

La figure 2 présente les réponses de 121 optométristes sur la durée des rendez-vous. Le plus souvent, les optométristes 
ont déclaré que les rendez-vous lorsqu’il s’agissait de commotion cérébrale duraient de 30 à 60  minutes (69/121). 
Moins souvent (5 %), les optométristes ont indiqué que les rendez-vous duraient moins de 30 minutes (Figure 2).

Figure 2 : Fréquence de diverses durées de rendez-vous signalées par 121 optométristes..
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Cent dix-neuf optométristes ont donné leurs réponses au sujet de la prise de rendez-vous de suivi (figure 3). La 
réponse la plus fréquente a été de 1 à 2 mois (27/119). Une longue période jusqu’aux rendez-vous de suivi ( jusqu’à 
six mois après le rendez-vous initial) a été signalée moins souvent. Vingt-quatre pour cent des optométristes ont 
déclaré que le moment du suivi dépendait du cas (Figure 3).

Figure 3 :  Fréquence des rendez-vous de suivi signalée par 119 optométristes.Figure 3 
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DISCUSSION
Les protocoles de pratique clinique sont importants pour la prestation de soins de santé de qualité parce qu’ils facili-
tent un diagnostic et une prise en charge efficaces. À l’heure actuelle, il n’existe pas de lignes directrices normalisées 
pour la prise en charge optométrique des commotions cérébrales. Cette étude compile les pratiques actuelles de 
prise en charge des cas liés aux commotions cérébrales par les optométristes canadiens. 

Dans cette étude, une proportion (9 %) des optométristes n’avaient pas pris en charge de cas liés aux commotions 
cérébrales. Les raisons données, y compris le manque de formation (23 %) et l’« attente vigilante » (8 %), mettent 
l’accent sur la nécessité de protocoles et de formation pour fournir aux optométristes les conseils nécessaires à la 
prise en charge optométrique des commotions cérébrales. 

Ciuffreda et coll. ont proposé une pyramide conceptuelle à quatre niveaux des soins oculovisuels dans les cas de 
commotions cérébrales. Ce modèle met l’accent sur l’importance d’effectuer des évaluations exhaustives à chaque 
palier avant de passer au suivant afin d’éviter que des tests subséquents soient « mis en doute et incertains »13. À la 
base de la pyramide, un examen de la vision de base englobe la réfraction (y compris la réfraction sèche ou cyclo-
plégique), les tests binoculaires et l’état de santé oculaire. Dans une étude de Master et coll., on s’entend pour dire 
qu’il est important d’effectuer une évaluation multidomaine complète pour les personnes atteintes de commotions 
cérébrales12. Il ressort de nos données que les optométristes qui prennent en charge les cas liés aux commotions 
cérébrales effectuent constamment l’évaluation de base, peut-être à l’exception des réfractions cycloplégiques. 

Dans les niveaux supérieurs de la pyramide des soins de la vue post-commotion, Ciuffreda et coll.13 recomman-
dent d’évaluer les problèmes oculomoteurs de la vision, y compris les problèmes de version, de vergence et 
d’accommodation. Leur étude a révélé que la récupération plus lente après une commotion cérébrale chez les en-
fants peut être prédite par la vision et le dysfonctionnement vestibulaire. Master et coll.12 ont également suggéré 
d’inclure les saccades, les poursuites douces, l’amplitude d’accommodation et le proximum de convergence dans 
les évaluations des commotions cérébrales. Notre étude a révélé que 98 % et 78 % des optométristes effectuaient un 
examen complet de la vue et un examen de la vision binoculaire, respectivement. Les examens complets de la vue 
et les examens de la vision binoculaire intègrent des évaluations oculomotrices. Selon l’Association canadienne des 
optométristes, un examen complet de la vue comprend les antécédents, une analyse des besoins visuels du patient, 
un test d’acuité visuelle et des évaluations de l’état de réfraction, de la vision binoculaire et de la santé oculaire17. Les 
examens courants de la vision binoculaire comprennent des tests de réflexe d’hébergement, de vergence, de motilité 
oculaire et de poursuite. Les déficits de la vision binoculaire identifiés par ces évaluations peuvent souvent être gérés 
au moyen de la thérapie oculovisuelle18. Une étude de Gallaway et coll. a révélé que 82 % des personnes atteintes 
de commotion cérébrale avaient des problèmes oculomoteurs, le plus souvent des problèmes d’accommodation, 
des problèmes binoculaires et des déficits des mouvements oculaires19. La thérapie visuelle a été suggérée pour la 
majorité des patients (80 %) et parmi les 54 % qui ont terminé la thérapie visuelle, des changements statistiques et 
cliniques significatifs ont été observés au niveau de la vergence fusionnelle positive, du proximum de convergence 
et d’amplitude d’accommodation. Toutefois, leur étude a été limitée par l’absence d’un groupe de témoins19. Dans 
notre étude, la plupart des optométristes ont effectué des examens complets de la vue et des évaluations de la vision 
binoculaire, tandis que seulement 41 % ont utilisé une thérapie visuelle, ce qui peut être le résultat de données pro-
bantes limitées sur l’efficacité de cette intervention thérapeutique. Bien que différents groupes de recherche aient 
appuyé l’efficacité de la formation visuelle dans le traitement des déficits de la motricité oculaire, d’autres recher-
ches sur cette stratégie de gestion s’imposent20–28. Lorsqu’il y a lieu, les optométristes peuvent envisager la thérapie 
visuelle comme option de prise en charge des déficiences visuelles.

Le troisième niveau de la pyramide recommande d’examiner les problèmes « non oculomoteurs », ce qui comprend 
les évaluations liées au traitement du champ visuel, à la sensibilité au mouvement, à la photosensibilité, aux défauts 
du champ visuel et aux dysfonctionnements vestibulaires, qui peut se manifester sous forme de symptômes visuels 
comme le flou en raison de la corrélation étroite entre les systèmes vestibulaire et oculaire, comme on l’a observé dans 
le réflexe vestibulaire29. Notre étude a démontré que 73 % des optométristes pratiquaient la périmétrie automatisée et 
62 % testaient la périmétrie par confrontation. Cependant, d’autres évaluations « non oculomotrices », comme les es-
sais de teinte, les prismes jumelés et les évaluations de la déviation de la ligne médiane, ont été menées moins souvent. 

Au sommet de la pyramide, les problèmes non liés à la vision devraient être pris en compte. Cela comprend des 
évaluations des déficiences cognitives, des problèmes de comportement, des problèmes posturaux, des problèmes 
neurologiques, des problèmes d’attention, de la fatigue et de la dépression13.
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Notre étude a révélé que la durée du rendez-vous pour la plupart des optométristes (57 %) se situe entre 30 et 60 min-
utes, et que pour 5 % d’entre eux, le rendez-vous dure moins de 30 minutes. La durée du rendez-vous dépend en grande 
partie de la gravité des symptômes et de la tolérance du patient, ainsi que du nombre de tests effectués. Un rendez-vous 
plus long peut être requis pour les patients très symptomatiques ou pour effectuer toutes les évaluations recommandées. 

Les interventions visuelles suggérées par Ciuffreda et coll. comprennent les prismes, les cache-œil, les verres tein-
tés, les lentilles pour myopie et la thérapie visuelle 13,30. Dans leur examen, Barton et coll. ont exprimé des préoc-
cupations au sujet de l’utilisation de l’occlusion, des filtres, des prismes et une thérapie vestibulaire en raison de 
preuves limitées de leur efficacité dans la littérature31. En revanche, une étude exploratoire de 2018 sur le traitement 
de réadaptation visuelle après une commotion cérébrale a conclu que les prismes, les lunettes et la thérapie visuelle 
et oculomotrice étaient des interventions prometteuses fondées sur les résultats de publications évaluées par des 
pairs produites à partir de quatre bases de données électroniques32. Des recherches supplémentaires sont néces-
saires pour déterminer leur efficacité avant que des lignes directrices sur leur utilisation puissent être adoptées en 
raison de la disponibilité limitée des preuves. 

La prise en charge des cas liés aux commotions cérébrales se concentre en grande partie sur la réduction des symp-
tômes afin de rétablir la fonction de base33. Toutefois, les cliniciens qui ne prennent en charge que les symptômes 
apparents peuvent ignorer les évaluations qui révèlent des déficits supplémentaires (par exemple en se concentrant 
sur les problèmes de vision binoculaire et en ne tenant pas compte de la réfraction ou vice versa). On a signalé que 
certains professionnels des soins oculovisuels choisissent des évaluations qui mènent rarement à une conclusion 
définitive, comme l’acuité visuelle, et ne tiennent pas compte de certains déficits liés aux commotions13. Dans cette 
étude, la plupart des optométristes canadiens (78 %) ont déclaré avoir effectué une évaluation complète de la vi-
sion binoculaire et certains ont utilisé un essai de verres (50 %), des prismes jumelés (41 %) et une thérapie visuelle 
(41 %) comme stratégies de prise en charge. 

Des traitements pharmacologiques peuvent être administrés pour la prise en charge de symptômes précis ou pour modi-
fier la physiopathologie primaire d’une affection. À l’heure actuelle, il n’existe aucune pharmacothérapie spécifique pour 
le traitement des commotions cérébrales et il n’existe pas suffisamment de données probantes sur l’effet des thérapies 
médicales sur les commotions cérébrales pour fournir de solides recommandations cliniques quant à leur utilisation7,34. 
Dans la présente étude, les oméga-3 étaient le supplément le plus recommandé par les optométristes (14/26). Bien qu’il 
existe peu d’études sur les humains prouvant l’efficacité et l’efficience des oméga-3 chez les patients ayant subi une com-
motion cérébrale, on a signalé que le DHA (acide docosahexanoïque), un type d’acide gras oméga-3, pouvait améliorer la 
cognition chez les personnes ayant subi une commotion cérébrale35,36. La recherche sur les animaux (rongeurs) a révélé 
que les oméga-3 protègent contre une diminution de la plasticité, offrent une résistance au stress oxydatif causé par la 
commotion cérébrale et réduisent les effets des commotions cérébrales sur le cerveau37-39. Bon nombre des optométristes 
ayant participé à notre étude qui ont prescrit des suppléments (38 % des 26) ont également suggéré des suppléments 
oraux comme des vitamines, des minéraux et des tisanes. Bien que la recherche sur les animaux sur les vitamines C, D et 
E ait laissé entendre qu’elles pourraient avoir des avantages pour les personnes souffrant d’une commotion cérébrale, au-
cune étude n’a été menée sur les humains. Une diminution des déficits neurologiques résultant de l’apport en vitamine E a 
été signalée chez les rats ayant subi une commotion cérébrale40 et une étude utilisant des rongeurs a démontré que la vita-
mine D combinée à la progestérone réduisait la perte neuronale après la commotion41. Les essais cliniques aléatoires sont 
clairement nécessaires pour déterminer l’efficacité de ces traitements potentiels chez les humains qui ont subi une com-
motion cérébrale avant que des lignes directrices recommandant leur utilisation ou non puissent être mises en œuvre.

12 % des optométristes participant à l’étude ont suggéré la prise d’analgésiques; l’efficacité de tels médicaments dans la 
prise en charge des cas de commotion cérébrale est corroborée par des études publiées. Bien qu’il puisse y avoir un cer-
tain désaccord ou une certaine controverse au sujet du rôle direct des optométristes dans la gestion de la douleur, on 
s’attendrait à ce qu’ils veillent à ce que le patient consulte un médecin pour la douleur (recommandation ou aiguillage), 
particulièrement lorsque les analgésiques en vente libre n’étaient pas suffisants. Dans le cas des commotions céré-
brales, les médicaments d’ordonnance sont principalement administrés dans les cas où des critères précis sont atteints 
et lorsque les symptômes persistent au-delà de l’efficacité des soins standards42. Les maux de tête sont un symptôme 
courant après une commotion cérébrale et il est recommandé de les traiter selon le type et les caractéristiques43-45. 
L’acétaminophène et les anti-inflammatoires non stéroïdiens peuvent être utilisés principalement pour réduire les 
symptômes disruptifs existants46. Les antiépileptiques et les antidépresseurs tricycliques peuvent être utilisés comme 
plan de traitement préventif pour les personnes souffrant de maux de tête quotidiens constants42,47-49.
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RECHERCHE CLINIQUEC

La plupart des optométristes participant à cette étude ont conseillé aux patients de limiter l’activité (64 %) et de 
se reposer (12 %). Tout cela est appuyé par des suggestions découlant de l’International Consensus Conference on 
Concussion in Sports tenue à Berlin en 2016. Le repos pendant la phase aiguë, 24 à 48 heures après la blessure, suivi 
d’une augmentation graduelle de l’activité sans dépasser le seuil d’aggravation des symptômes, a été recommandé7. 
Hon et coll. ont indiqué que le repos prolongé pouvait potentiellement aggraver les répercussions des commotions 
cérébrales50. Dans cette étude, le fait que la plupart des optométristes donnaient des conseils sur les activités de la 
vie quotidienne était conforme aux lignes directrices mentionnées précédemment.

Seulement 2  % des optométristes participant à cette étude ont indiqué un comportement positif en matière de 
santé. Une étude de 2021 a mis l’accent sur l’importance de l’hygiène du sommeil chez les personnes souffrant de 
commotion cérébrale42. L’hygiène du sommeil consiste à réduire le temps passé devant un écran, à dormir dans une 
pièce fraîche et sombre, à faire de l’exercice, à éviter de consommer de l’alcool et de la caféine, à réduire les siestes 
diurnes et à limiter le bruit42, 51. L’aide médicale initiale reçue par les personnes souffrant de commotions cérébrales 
ne provient probablement pas d’un optométriste. Toutefois, l’aiguillage vers un fournisseur de soins oculovisuels 
peut être essentiel pour obtenir des résultats positifs pour les patients. De même, l’aiguillage d’un optométriste 
vers d’autres spécialistes peut être essentiel pour améliorer les résultats pour les patients. Une grande partie du 
rôle de l’optométriste consiste à reconnaître, à orienter et à fournir des renseignements conformes à ceux fournis 
par d’autres professionnels de la santé. En clinique, éduquer les patients dans le domaine d’expertise, faire preuve 
de respect touchant le bien-être global du patient et valider les préoccupations émotionnelles du patient jouent un 
rôle important dans la prise en charge. Les données probantes indiquent que les personnes souffrant d’une commo-
tion cérébrale sont très réceptives aux interactions axées sur le patient, à la réassurance et à l’éducation34,49,52. Étant 
donné que la prise en charge optométrique se limite en grande partie aux problèmes liés à la vision, les problèmes 
non liés à la vision doivent être dirigés vers un spécialiste après le rendez-vous en cas de commotion cérébrale13.

LIMITES
Seulement 9  % (13/142) des optométristes participant à cette étude ne prenaient pas en charge les cas liés aux 
commotions cérébrales. Il est possible que cette enquête ait attiré de façon disproportionnée les optométristes qui 
prennent en charge des cas liés aux commotions cérébrales comparativement à ceux qui ne le font pas. Le titre du 
sondage, « Optometric Management of Visual Deficits Following Concussion » (Gestion optométrique des déficits 
visuels à la suite d’une commotion cérébrale), aurait pu dissuader la participation des optométristes qui ne pren-
nent pas en charge les cas découlant d’une commotion cérébrale. De plus, étant donné que le sondage était public 
et anonyme, qu’aucun renseignement personnel permettant de vous identifier n’a été recueilli et que les adresses IP 
n’ont pas été stockées, il est possible que les participants aient soumis plusieurs réponses. Cependant, il n’y a aucune 
raison de croire que quelqu’un irait aussi loin pour fausser délibérément les résultats.

CONCLUSION
À l’heure actuelle, il n’existe pas de norme de soins établie pour la prise en charge optométrique des déficits visuels à la 
suite d’une commotion cérébrale. Cependant, il semble que les optométristes canadiens effectuent habituellement un 
examen complet de la vue et une évaluation de la vision binoculaire qui comprend une évaluation de la déviation de la 
ligne médiane. Il semble logique que la norme de soins pour la prise en charge optométrique s’appuie sur les forces de 
ce qui se fait actuellement. Dans cette étude, la prise en charge des déficits visuels comprenait, sans s’y limiter, l’essai de 
teinte et la thérapie visuelle; ces interventions devraient être envisagées dans la prise en charge des déficits visuels après 
une commotion cérébrale. Les recommandations concernant les activités de la vie quotidienne devraient surtout viser à 
limiter les activités. La durée du rendez-vous devrait être d’environ 30 à 60 minutes et les rendez-vous de suivi devraient 
avoir lieu entre un et deux mois. D’autres études sur l’efficacité du traitement sont nécessaires. Jusqu’à ce que des normes 
fondées sur des données probantes puissent être établies, cette étude informera les optométristes et d’autres fournisseurs 
de soins oculovisuels de la façon dont leurs collègues gèrent actuellement les commotions cérébrales.
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